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VENDREDI SAMEDI

SALON & 
COWORKING
9h30-18h30

SOPHRO
12h30-13h30

YOGA VINYASA
12h30-13h30

COACHING
17h30-18h30

LUNDI MARDI MERCREDI

Le Club

PETIT-DEJ & COWORKING
9h-12h

JEUDI

SOPHRO
19h-20h

YOGA VINYASA 
DOUX
19h-20h

SALON & 
COWORKING
9h30-18h30

Le Club
COACHING 
REUSSITE
19h-20h30

YOGA & WORK
19h-20h

YOGA HATHA
19h-20h

SOPHRO
19h-20hRECONNEXION  A 

SOI
19h15-20h30

YOGA HATHA
19h15-20h15

N'hésitez pas à réserver en ligne pour vous assurer de la tenue d'une activité, l'espace pouvant être privatisé toute la journée pour un événement professionnel. Merci :)

SALON & 
COWORKING
9h30-18h30

SALON & 
COWORKING
9h30-18h30

SALON & 
COWORKING
9h30-18h30

YOGA KUNDALINI
19h-20h15

MEDITATION
18h-18h45

MEDITATION
17h45-18h30

YIN YOGA 
A LA BOUGIE
17h30-18h30

Le Club 
COACHING
& APERO
19h-20h15

Club des Entrepreneurs Epanouis

Mieux-être

Salon & Coworking
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