
Mieux-être                                    yoga, sophrologie, coaching, méditation & énergies
Tarif TTC / pers

1 séance collective | Durée 45' à 1h15 1 ACTIVITE 23 €

1 atelier | Durée 2h 60 €

1 atelier | Durée 7h 120 €

1 séance individuelle | Durée 1h 80 €

1 séance Bar à Sophro | Durée 30'     11 €

Salon & Coworking                                  du lundi au vendredi 9h30-18h30
Tarif TTC / pers

A l'heure 6 €

Demi-journée| 4h30 1 ACTIVITE 23 €

Journée| 6h ou + 1 ACTIVITE 30 €

Tarif horaire = 6€ ttc

Club des Entrepreneurs Epanouis        des séances pour les entrepreneurs
Tarif TTC / pers

Petit-déj & Coworking|3h 1 ACTIVITE 23 €

Coaching & Apéro|1h15 1 ACTIVITE 28 €

Coaching Réussite|1h15 1 ACTIVITE 23 €

Adhésion               hors séances individuelles, ateliers mieux-être, privatisations
Tarif TTC / pers

Offre de Bienvenue         3 activités | valable 1 mois 50 €
UN PEU                          10 activités | valable 6 mois 200 € soit 20€ / activité
BEAUCOUP                    20 activités | valable 6 mois 380 € soit 19€ / activité
PASSIONNEMENT          50 activités | valable 1 an 800 € soit 16€ / activité
A LA FOLIE                    Activités illimitées | valable 1 an 2 000 €
Inclus =  Bar à Sophro en illimité pendant la durée de validité de votre adhésion

Privatisation (événements professionnels)
Tarif HT

Privatisation demi-journée 4h |9h-13h ou 13h-17h * 600 €
Privatisation journée 8h | 9h-17h * 960 €
Privatisation soirée 4h | 19h-23h * 800 €
Heure supplémentaire 170 €
* location sèche (hors restauration, activités et heures supplémentaires)
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