PLANNING

MERCREDI VENDREDI SAMEDI

Club des Entrepreneurs Epanouis

LE CLUB
Petit-déjeuner
8h30-10h30

Séance individuelle

Séance collective
LE CLUB

Location

Yoga
8 9h-12h

L'ATELIER

FLOW AMOUR
sophro & coaching

Coworking

LE CLUB
Déjeuner
12h-14h

SOPHRO

MEDITATION BAR A SOPHRO SOPHRO VINYASA

BAR A SOPHRO
MEDITATION

BAR
A BAR LE CLUB

BAR SOPHRO A Conférence
donsetlalils A SOOI LE CLUB SOPHRO 14h30-17h
SOPHRO Coworking & location

14h30-18h30

MEDITATION

LE CLUB
Coaching apéro
17h30-19h

YIN A LA

BOUGIE COACHING

L'ATELIER
RECONNEXION
A SOI
énergies & coaching

VINYASA
DYNAMIQUE

LE CLUB
Atelier Réussite
19h-20h30

SOPHRO

site & online

LE CLUB
Happy Hour
19h-21h

HORS SEANCE INDIVIDUELLE DE SOPHROLOGIE

SOPHRO

VINYASA DOUX
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